
CONFÉRENCE-MIDI

RÉALITÉS ET CONDITIONS DE TRAVAIL 
DES CHAUFFEURS DE PLATEFORMES 
NUMÉRIQUES
Mischa Young, professeur à l’Institut national de la recherche 
scientifique (INRS) 

Discutant : Rabah Arrache, économiste de la Direction de la 
recherche au Ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale

L’essor des plateformes numériques a favorisé l’émergence de nouvelles formes d’emploi, 
souvent perçues comme flexibles, mais marquées par des conditions de travail précaires. 
Cette présentation explore les conditions de travail des chauffeurs et livreurs œuvrant pour 
ces plateformes, en se concentrant sur le covoiturage commercial (Uber, Lyft) et la livraison 
de nourriture (Uber Eats, SkipTheDishes, etc.). L’impact de ces industries sur la main-
d’œuvre jeunesse sera également examiné, puisque ce groupe se tourne massivement 
vers ces plateformes et en subit de manière disproportionnée les conséquences.

Vendredi, 24 avril 2026
12h00 à 13h00
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Cette conférence s’inscrit dans la série L’emploi des jeunes : état et enjeux actuels
Programmation complète disponible à chairejeunesse.ca
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